
Vrij trainen op dinsdag en woensdag 
 
 
Vrij trainen is mogelijk op dinsdag en woensdag van 12:00 tot 17:00 uur. 
Dit kan enkel op reservering!  
 
Om te reserveren bel naar Erik Heijligers: 06-41824623. 
Kosten: € 12,50 per paard. 
 
Trainen wordt door de overheid alleen toegestaan onder voorwaarden. Wij 
willen benadrukken dat iedereen zich aan onderstaande regels moet houden. 
Het zou zonde zijn als onze accommodatie weer moet sluiten omdat de regels 
niet worden nageleefd.  
 
- Bij aankomst Erik bellen (06-41824623) en melden dat je er bent. 
- Vooraf betalen. Dit kan alleen contant en gepast! 
- Trainen alleen mogelijk voor leden van de VRCA (Vereniging Riders Club 

Asten). 
- Vrachtwagens op het parkeerterrein dienen op voldoende afstand van 

elkaar te parkeren zodat er met het zadelen van de paarden altijd 
voldoende afstand bewaard kan blijven. 

- Volg te allen tijde de aanwijzingen van medewerkers van Manege Heijligers 
op. 

- Houd 1,5 meter (twee armlengtes) afstand van ieder andere persoon buiten 
jouw huishouden, uitzondering voor kinderen tot en met 12 jaar  

- Heb je zelf klachten (zoals koorts, hoesten, verkoudheid, benauwd) of heeft 
een gezinslid koorts dan mag je helaas niet komen trainen 

- Was je handen voor en na je bezoek aan onze accommodatie met water en 
zeep  

- Hoest en nies in de binnenkant van je elleboog  
- Gebruik papieren zakdoekjes  
- Schud geen handen 
 


